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Seit Uber 30 Jahren widme ich mich der Erforschung von Heilungsprozessen an der
Schnittstelle von Biologie und Bewusstsein. Mein Ansatz vereint fundierte klinische
Erfahrung mit moderner Neurobiologie.

Fachliche Autoritat: Seit 1994 als Heilpraktikerin in Berlin tétig, fihre ich seit der
Jahrtausendwende eine spezialisierte Vollzeitpraxis flr Craniosacrale Osteopathie.

. Internationale Expertise: Als langjahrige internationale Assistentin von Dr.
Michael Shea (USA) integriere ich aktuelle biodynamische Arbeit und
embryologische Formkréafte direkt in meine Arbeit. Meine traumatherapeutische
Kompetenz wurde maBgeblich durch Dr. Jim Feil gepréagt.

+  Coaching & Neurobiologie: Als zertifizierter Coach fiir Potenzialentfaltung nach
Dr. Gerald Huther schlage ich die Briicke zwischen Cranio-Sacral Therapie und
mentaler Neuausrichtung. Ich nutze neurobiologische Erkenntnisse, um Klienten
sicher in ihre Selbstwirksamkeit zu begleiten.

«  Padagogische Vision: Seit 2004 leite ich mein eigenes Ausbildungszentrum in
Berlin. Mein Fokus liegt auf der Ausbildung reflektierter Therapeuten, die das
sosteopathische FUhlen“ beherrschen und den Menschen als Subjekt seiner
eigenen Entwicklung wirdigen.
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Ich begleite Menschen mit Entwicklungs- und Bindungstrauma, die sich eine
Veranderung in lhrem Leben wiinschen. Diese Verdnderung ist nur méglich, wenn Sie
auch auf der korperlichen Ebene spurbar und erlebbar wird. Hier sehe ich eine Synergie
mit der Biodynamischen Craniosacral Therapie , die es ermdglicht Traumastrukturen zu
erkennen und zu wandeln. In der Ausbildung erhalten sie sowohl den theoretischen vor
allem die praktische Umsetzung beider Theorien.



